
                       Jadłospis od 13.11 do 17.11.2023 r. 

  

                                          Poniedziałek 

                               Zupa koperkowa zabielana z ryżem 
                                kluski na parze,polewa karmelowa 
                                              soczek 100% 
                                            
                                                                                      
  Alergeny:                             1,3,7,9,10                                                                 

                                                        Wtorek 

                     Rosół z tartym ciastem,włoszczyzną i natką pietruszki 
                                       bitki wp. w sosie własnym 
                          kluski śląskie,surówka z czerwonej kapusty 
                                             kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                1,3,7,9,10 

                                                     Środa 
                              Barszcz zabielany z ziemniakami 
                                    łazanki mięsno-warzywne 
                                           słupki ogórka  
                                         kompot lub woda                  

 Alergeny:                           1,3,7,9,10 

                                                     Czwartek 
                       Zupa brokułowa zabielana z groszkiem ptysiowym 
                         indyk w sosie słodko-kwaśnym,kasza kuskus 
                                     surówka z białej rzodkwi 
                                            kompot lub woda 
           
   Alergeny:                             1,3,7,10 

                                                       Piątek 

                        Zupa pomidorowa zabielana z makaronem 
                                  miruna panierowana,ziemniaki 
                             surówka z kapusty kiszonej z marchewką 
                                           kompot lub woda 
    
                 
 Alergeny:                              1,3,4,7,9,10                    

 


