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Jadtospis od 28.11.2022do 02.12.2022

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Zupa mleczna — pfatki Zupa z ciecierzycy z Butka kajzerka
28.11.2022 kukurydziane z zurawing, ziemniakami, Z mastem,
chleb stonecznikowy ryz na mleku z musem szynkaz indyka,
z mastem, truskawkowym, ogorek,
ser biaty z ziotami, kompot lub woda satata lodowa,
papryka czerwona, kietki, herbata z cytryng,
kawa zbozowa na mleku,
herbata,
jabtko
Alergeny: 1,7,12 1,79 1,6,7,10
Wtorek Chleb rodzinnyz mastem, Rosét z makaronem, Budyn z owocami,
29.11.2022 paréwki z szynki, filet drobiowy saute, wafle andrutowe,
rzodkiewka, pomidor, ziemniaki, herbata
herbata, suréwka z marchewki i jabtka,
kakao, kompot lub woda
mandarynka
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,7,9 1,7
Sroda Butka wieloziarnista z Zurek zabielany Serek waniliowy,
30.11.2022 mastem, z ziemniakami banan,
pasta z tososia i jajka ze kaszotto miesno-warzywne, migdaty,
szczypiorkiem, sos pietruszkowy, woda
ogorek, satata mastowa, kompot lub woda
herbata z cytryng,
kawa zbozowa na mleku,
gruszka
Alergeny: 1,3,4,7 1,3,7,9 7,8
Czwartek Zupa mleczna — ptatki Krem z biatych jarzyn z Koktajl owocowy,
01.12.2022 jeczmienne, groszkiem ptysiowym, chrupki
chatka z mastem, schab pieczony, kukurydziane,
plaster twarogu, sos wiasny, woda
powidta Sliwkowe, ziemniaki,
herbata, surdwka z kapusty pekinskiej,
jabtko kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,7,9,10 1,7
Pigtek Chleb graham z mastem, Zupa pomidorowa zabielana z Muffinki z
02.12.2022 ser z6tty, ryzem, czekoladg,
hummus, ryba w ciescie, mandarynka,
pomidorki koktajlowe, ziemniaki z koperkiem, herbata
satata lodowa, bukiet warzyw na parze,
herbata owocowa, kompot lub woda
kawa zbozowa na mleku,
soczek 100%
Alergeny: 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7




