Jédiospis od 08.05.2023 do 12.05.2023

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb pszenno-zytni z mastem, Barszcz zabielany z Chleb
08.05.2023 pasta z jajka i sera biatego, ziemniakami, stonecznikowy z
satata lodowa, kluski na parze, mastem, szynka z
pomidor, polewa karmelowa, indyka papryka
kakao, owoc, 20tta,
herbata z cytryng, kompot lub woda herbata
gruszka
Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9,10 1,6,7,9,10
Wtorek Ptatki ryzowe z rodzynkami, Rosét z tartym ciastem, Koktajl
09.05.2023 chatka z mastem i nutellg wiloszczyzng i natkg pietruszki, | truskawkowy na
(wyrdb wiasny), bitki wieprzowe w sosie kefirze,
kawa zbozowa na mleku, wiasnym, chrupki
herbata, kasza bulgur, kukurydziane,
pomarancza surowka z czerwonej kapusty, woda
kompot lub woda
Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9,10 7
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, | Zupa koperkowa zabielana z Deser mleczny z
10.05.2023 parowka drobiowa, ziemniakami, malinami i Musli,
ketchup, makaron z miesem, woda
pomidorki koktajlowe, stupki ogdrka
satata mastowa, kompot lub woda
kawa zbozowa na mleku,
herbata,
jabtko
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,7,9,10 1,78
Czwartek Chleb rodzinny z mastem, Zupa brokutowa zabielana z | Grysik na mleku z
11.05.2023 ser z0tty, groszkiem ptysiowym i jagodami i
satata lodowa, nasionami stonecznika, kawatkami
papryka czerwona, gyros drobiowy, migdatéw,
herbata owocowa, dip czosnkowy, herbata
kakao, ziemniaki,
banan satatka wiosenna,
kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,3,7,10 1,78
Pigtek Zupa mleczna — ptatki Zupa pieczarkowa zabielana z Muffinki z
12.05.2023 kukurydziane, makaronem, kawatkami
butka grahamka z humusem, miruna panierowana, czekolady,
ogorek, kietki, ziemniaki, kiwi,
herbata z cytryng, surowka z kapusty kiszone;j i herbata
jabtko marchewki
kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,3,4,7,9,10 1,3,7




