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Jadtospis od 12.02.2024 do 16.02.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna — pfatki

Zupa ziemniaczana,

Chleb

12.02.2024 kukurydziane, tazanki miesno-warzywne, stonecznikowy z
Chleb pszenno-zytni z mastem, stupki papryki, mastem, szynka z
ser z6tty, mix satat, kompot lub woda indyka po
ogorek, staropolsku,
herbata owocowa, pomidor, kietki,
kakao, herbata
jabtko
Alergeny: 1,7 1,7,9 1,6,7,9,10
Witorek Chleb rodzinny z mastem, Barszcz czerwony zabielany z Koktajl
13.02.2024 paréwka drobiowa, ziemniakami, truskawkowy na
ketchup, bitki wieprzowe w sosie kefirze,
rzodkiewka, wiasnym, wafitki,
satata mastowa, kluski $lgskie, woda
kawa zbozowa na mleku, suréwka z czerwonej kapusty,
herbata z cytryna, kompot lub woda
banan
Alergeny: 1,6,7,9 1,3,7,9,10 1,7
Sroda Chleb wieloziarnisty z mastem, | Zupa brokutowa z groszkiem Deser mleczny z
14.02.2024 pasta jajeczna ze ptysiowym, musem
szczypiorkiem, pierogi z serem, owocowym,
pomidorki koktajlowe, mandarynka, krazki waflowe,
26tta papryka, kompot lub woda herbata,
kakao,
herbata z cytryng,
pomarancza
Alergeny: 1,3,7 1,3,7,9 7
Czwartek Zupa mleczna — ptatki Rosoét z tartym ciastem, Grysik na mleku z
15.02.2024 jeczmienne z zurawing, wioszczyzng i natkg pietruszki, jagodami i
Chatka z mastem i nutellg indyk w sosie stodko- kawatkami
(wyrdéb wtasny), kwasnym, orzechéw
herbata, kasza kuskus, laskowych,
kawa zbozowa na mleku, suréwka z biatej rzodkwi z herbata
jabtko jogurtem,
kompot lub woda
Alergeny: 1,7 1,7,9,10 1,78
Pigtek Butka grahamka z humusem, Zupa pomidorowa Ciasto
16.02.2024 jajko na twardo zabielana z makaronem, czekoladowe z
ogorek, kietki rzodkiewki, filet z miruny panierowany, orzechami,
herbata z cytryng, ziemniaki, kiwi,
winogrono surowka z kapusty kiszonej, herbata
kompot lub woda
Alergeny: 1,3,7 1,3,4,7,9 1,3,7,8




