
                       Jadłospis od 12.12 do 16.12.2022 r. 

  

                                          Poniedziałek 

                           Zupa ogórkowa zabielana z kaszą jaglaną 
                                       paluszki rybne,ziemniaki 
                                        surówka wielowarzywna 
                                           kompot lub woda 
                                              
                                                     
  Alergeny:                                   1,4,7,9                                                                                      

                                                        Wtorek 
                            Rosół z tartym ciastem i natką pietruszki 
                             bitki wp. w sosie własnym,kluski śląski 
                                    surówka z czerwonej kapusty 
                                         kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                1,3,7,9 
                                                     Środa 

                          Zupa koperkowa zabielana z ziemniakami 
                                makaron z mięsem,tartą mozarellą 
                                   sos pomidorowy,mandarynka 
                                          kompot lub woda 

                                                 
 Alergeny:                              1,3,7,9 

                                                     Czwartek 
                                 Barszcz zabielany z ziemniakami 
                                   pałka z kurczaka,ziemniaki  
                                            sałatka grecka 
                                         kompot lub woda 
 Alergeny:                                1,7,9 
                                                       Piątek 

                                 Zupa grochowa z grzankami 
                                  ryż na mleku,mus owocowy 
                                            kompot lub woda 
                                             
                                                 
  Alergeny:                                   1,7                                               

 


