
                       Jadłospis od 12.06.2023 do 16.06.2023 

  

                                          Poniedziałek 

                          Krem z dyni z grzankami i pestkami dyni 
                            makaron z serem i musem owocowym 
                                           kompot lub woda 
                                            
                                                                                  
  Alergeny:                                  1,3,7,9,10                                                           
                                                        Wtorek 

                           Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami 
                              potrawka drobiowa ,ryż brązowy 
                                  surówka z marchewki i jabłka 
                                           kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                 1,3,7,9,10 

                                                     Środa 
                                   Zupa porowa z gwiazdkami 
                       filet z kurczaka panierowany,ziemniaki z koperkiem 
                                                   mizeria 
                                             kompot lub woda                                    

 Alergeny:                             1,3,7,9,10 

                                                     Czwartek 
                        Zupa grysikowa z włoszczyzną i natką pietruszki 
                           klops pieczony,ziemniaki z koperkiem 
                                     marchew z groszkiem 
                                         kompot lub woda 
                               
 Alergeny:                              1,3,7,9,10 

                                                       Piątek 

                        Zupa ogórkowa zabielana z kaszą jaglaną 
                                    paluszki rybne,ziemniaki 
                                     surówka z kapusty białej 
                                         kompot lub woda 
 
 
 Alergeny:                                  1,4,7,9                                        

 


