
                       Jadłospis od 02.01 do 05.01.2023 r. 

  

                                          Poniedziałek 

                                    Zupa grochowa z grzankami 
                            ryż na mleku z musem truskawkowym 
                                             kompot lub woda 
                                            
                                              
                                                     
  Alergeny:                                    1,7,9                                                                                   

                                                        Wtorek 
                        Krem z białych jarzyn z groszkiem ptysiowym 
                                   bogracz mięsno-warzywny 
                                         pieczywo pszenne 
                                         kompot lub woda 
                                               
Alergeny:                                    1,7,9 
                                                     Środa 

                                        Rosół z makaronem 
                                filet drobiowy saute,ziemniaki 
                                surówka z marchewki i jabłka 
                                            kompot lub woda 

                                                 
 Alergeny:                              1,3,7,9 

                                                     Czwartek 

                                 Zupa pomidorowa zabielana z ryżem 
                               ryba w cieście ,ziemniaki z koperkiem 
                                        bukiet warzyw na parze 
                                         kompot lub woda 
 Alergeny:                                1,3,4,7,9 
                                                       Piątek 

                                                      
 
 
 
 
                                                    

 


