
                       Jadłospis od 11.03 do 15.03.2024 r. 

  

                                          Poniedziałek 

                           Zupa koperkowa zabielana z ryżem 
                              kluski na parze,sos karmelowy 
                                                jabłko 
                                       kompot lub woda 
                                                                                        
  Alergeny:                               1,7,9                          
                                                        Wtorek 

                Rosół z tartym ciastem,włoszczyzną i natką pietruszki 
                    bitki wieprzowe w sosie własnym,kluska śląska 
                                  surówka z czerwonej kapusty 
                                        kompot lub woda 
                                       
Alergeny:                             1,3,7,9,10 

                                                     Środa 
                        Krem z brokułów z pestkami słonecznika 
                             zapiekanka ziemniaczana z mięsem 
                                           sałata lodowa 
                                        kompot lub woda             

 Alergeny:                        1,3,7,9,10 

                                                     Czwartek 
                         Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 
                   indyk w sosie jogurtowo-ziołowym,kasza kuskus 
                                    surówka wielowarzywna 
                                          kompot lub woda 
           
   Alergeny:                            1,7,9,10 

                                                       Piątek 

                        Zupa pomidorowa zabielana z makaronem 
                                miruna panierowana,ziemniaki 
                           surówka z kapusty kiszonej i marchewki 
                                          kompot lub woda 
    
                
 Alergeny:                              1,3,4,7,9                                    

 


