Jadtospis od 02.01.2024 do 05.01.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek Chleb rodzinny z mastem, Zupa grochowa z grzankami, Butka kajzerka z
02.01.2024 pasta jajeczna, ryz na mleku z musem mastem,
papryka czerwona, truskawkowym, ser 26tty,
herbata, kompot lub woda ogorek,
kawa zbozowa, satata lodowa,
jabtko herbata z cytryng
Alergeny: 1,3,7 1,79 1,7
Sroda Zupa mleczna — ptatki Rosét z makaronem, Budyn z
03.01.2024 kukurydziane, gulasz wieprzowy, malinami,
chatka z mastem, kasza jeczmienna, wafle
powidta Sliwkowe, ogorek kiszony, andrutowe,
herbata, kompot lub woda migdaty,
sok owocowo- warzywny woda
Alergeny: 1,7 1,3,7,9,10 1,78
Czwartek Chleb pszenno-zytni z mastem, Krem z biatych warzyw z Serek waniliowy,
04.01.2024 paréwka z szynki, groszkiem ptysiowym, banan,
ketchup, filet drobiowy sauté, orzechy wtoskie,
papryka z6tta, ziemniaki, herbata
kietki, satata lodowa z jogurtem,
kawa zbozowa na mleku, kompot lub woda
herbata z cytryng,
mandarynka
Alergeny: 1,6,7,9 1,7,9,10 7,8
Pigtek Chleb graham z mastem, Zupa pomidorowa Koktajl owocowy,
05.01.2024 twarozek z rzodkiewkq i zabielana z tartym ciastem, chrupki
szczypiorkiem, ryba w ciescie, kukurydziane
ogorek, ziemniaki z koperkiem, herbata
kakao, bukiet warzyw na parze
herbata owocowa, kompot lub woda
gruszka
Alergeny: 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7




